L'intervenante :

Sylvia Banos Philippe

· des années de pratique en «danse contact» et improvisation

· une formation en «Art du Mouvement Expérimental», 2000-2001

· une formation en «Thérapie Biodynamique» de M.Poyet (ostéopathie douce), 2003-2007

le lieu: 

Ferme du Besongey

Située à 3km d'Arc sous Cicon, direction Gilley, entre forêt de sapins et vertes prairies, c'est un lieu tranquille, rythmé par les travaux agricoles et les saisons.

Sylvie et Daniel, les maîtres du lieu,  accueillent toute l'année familles et groupes avec beaucoup de cœur et de simplicité.

Comme la décoration des gîtes et chambres d'hôtes, la cuisine proposée par Sylvie est conviviale et chaleureuse, élaborée avec les produits de la ferme et du terroir. 

Un espace sauna-jacuzzi est à votre disposition après les ateliers, sur réservation. 

Tarif : 10€/pers 

outils et techniques utilisés

La relaxation, le son des bols chantants, la voix, l'expression corporelle, le dessin, l'écriture, les contes, la nature environnante,

seront à la fois supports et prétextes pour nous connecter à une part de nous- même archaïque et fondamentale, créatrice de relation, de mouvement,     de Vie.

L'état de relaxation sert ici de base au travail proposé et de support à l'énergie engagée ; il nous permet d'entrer dans la profondeur de nos sensations et se met  ainsi au service du thème de chaque atelier.

contacts:

Sylvia.banos@hotmail.fr
www.l-instant-présent.com

20 rue de Gonselin

25530 Chaux les Passavant

tel: 03 81 60 44 19; 06 14 11 95 67

L’Instant Présent

thérapies naturelles

Séances individuelles, groupes

Développement personnel

__________________________

 Relaxation et

Connexion aux cinq éléments

La Terre, l’Eau, l’Arbre,

L’Air et le Feu

stage animé par

Sylvia BANOS PHILIPPE

Lieu : ferme du Besongey

25520 Arc sous Cicon

du 24 au 26 juin 2011

Objectifs de l’atelier :

En état de relaxation, trouver les passerelles qui nous feront accéder à des « espaces-temps » différents du nôtre, et ressentir dans son corps que :

-  la Terre est un milieu vivant, parcouru par un réseau d'énergies diverses,                    - l'Eau est notre matrice nourricière, porteuse d'une mémoire aussi ancienne que la vie sur terre                                          - l’Air et le vent nous racontent une histoire réinventée à chaque instant,           - le Feu de la vie qui brûle en nous est un petit reflet de l’immense Soleil 

Ressentir dans son coeur que :                                     - l’Arbre, relié à tous ces éléments,      est un être vivant capable de nous communiquer une très ancienne sagesse, de la force et de la sérénité

Retrouver une relation personnelle, intime et tangible avec notre environnement terrestre           

Programme :

 la Terre :

· lâcher prise pour se mettre à l'écoute de l'attraction terrestre

· les différentes couches : surface et profondeur

· l'enracinement, la Terre-Mère

l'Eau :

· l'eau dans le corps : le sang, la lymphe, le liquide cellulaire, la fluidité du mouvement

· l'eau de la terre : sources, rivières, lacs, océans ; comment la rencontrer

l'Arbre :

· symbolisme de l'arbre

· sa relation avec les autres éléments

· entrer en relation avec les arbres

l'Air :

· l'air dans notre corps : poumons et respirations 

· la voix, le chant.

· les messages du vent : odeurs, sons et autres...

le Feu :

· symbolique du feu

· ses manifestations en nous et sur terre

· veillée contes autour d'un feu 

Horaires et dates :

- le 24 juin 2011: la Terre et l’Eau

- le 25 juin 2011 : l’Eau et L’Arbre

- le 26juin 2011: l’Air et le Feu

- de 10 à12h30 et de 14h30 à 17h30

        Tarif :

180€ les  3 jours + hébergement

  possibilité de faire seulement le week-end du 25 au 26 juin : 130€ +hébergement

   Si ce stage vous intéresse mais que vous n'êtes pas libre aux dates indiquées, vous pouvez proposer d'autres dates

-----------------------------------------------------

je m'inscris au stage entier

je m'inscris pour le week-end

nom :

adresse :

tel :                         mail :              

